UBND TINH HOA BINH ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

Sb: 4289 /HD-SYT Hoa Binh, ngay 28 thang 11 nam 2021

HUONG DAN TAM THOI
Chim séc, theo déi sirc khée ngwoi nhiém COVID-19 (FO) tai nha

Cin ctr Quyét dinh s6 4109/QD-BYT ngay 26/8/2021 ciia B Y té vé viéc ban
hanh Hudng dan tam thoi “Danh muc thude diéu tri ngoai tri cho ngudi nhiém
COVID-19 tai nha”; Quyét dinh s6 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 cua B Y té vé
viéc ban hanh “Huéng din tam thoi vé quan 1y ngudi nhiém COVID-19 tai nha”;
Quyét dinh s6 4156/QD-BYT ngay 28/8/2021 cua Bo Y té vé viéc ban hanh tai liéu
Huéng dan chim soc ngudi nhiém COVID-19 tai nha;

Can ctr Quyét dinh s6 4042/QD-BYT ngay 21/8/2021 ciia Bo Y té vé viéc ban
hanh huéng dan tam thoi md hinh Tram Y té lwu dong trong bdi canh dich
COVID-19; Quyét dinh 4349/QD-BYT ngay 10/9/2021 cua Bo Y té ban hanh
huéng dan trién khai T6 cham séc ngudi nhiém COVID-19 tai cong dong;

Cin ctr Quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021cua Bo Y té vé viéc ban
hanh huéng dan tam thoi giam sat va phong, chéng dich COVID-197, Quyét dinh
s6 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh hudng dan chan
doan va diéu tri COVID-19;

Cin cir Phuong an s6 214/PA-UBND ngay 18/11/2021 cua UBND tinh Hoa
Binh, Phuong 4n trién khai mé hinh Tram Y té luu dong ung phé véi dién bién
dich COVID-19 trén dia ban tinh Hoa Binh.

Cian ctr Ké hoach s6 203/KH-UBND ngay 23/10/2021 ciia UBND tinh Hoa
Binh, Ké hoach thuc hién quan 1y, chim séc ngudi nhiém COVID-19 tai nha trén
dia ban tinh Hoa Binh.

So Y té xay dung huéng dan tam thoi trién khai cong tac cham soc, theo ddi
sic khoe ngudi nhiém COVID-19 (FO) tai nha trén dia ban tinh Hoa Binh, cu thé
nhu sau:

I. Muc dich, yéu ciu
1. Muc dich:

- Tiép can sém, hd tro cham soc sic khoe cho nguoi nhiém COVID-19 (F0)
khong c6 triéu chirng hoac mirc d6 nhe trén dia ban tinh.



- Giam tai cho cac don vi diéu tri bénh nhan COVID-19 trén dia ban tinh dé
cac don vi tap trung diéu tri cac bénh nhan ning hon.

2. Yéu cau:

- C6 su phdi hop ddng bo giira chinh quyén dia phuong, cac co quan, don
vi, luc luong hd tro tham gia gidm sat, quan 1y chit ché ngudi nhiém Covid-19
cach ly tai nha, dam bao an toan, khong d¢é lay lan ra cong dong.

- Ngudi nhiém Covid-19 du diéu kién cach ly tai nha duoc hudng dan theo
ddi strc khoe tai nha; phai chap hanh nghiém cac quy dinh khi cach ly tai nha.

I1. Piéu kién thyuc hién:

1. V@ t6 chic:

Khi Sg‘) lugng bénh nhan COVID-19 trong toan tinh vuet qua kha nang dap
ung ve nguon luc va kha nang thiet 1ap co s¢ thu dung, cach ly, quan ly, diéu tri
COVID-19 cua tinh, S¢ Y te tham muu cho Ban Chi dao phong chong dich
COVID-19 tinh quyet dinh thoi diém, dia diém, pham vi ap dung “quan Iy, chdm
soc nguoi nhiem COVID-19 tai nha”.

Ban Chi dao phong chong dich COVID-19 cap huyén xem xét giao Truong
Ban Chi dao phong chong dich COVID-19 cap x4 ra Quyét dinh ap dung bién phap
cach ly y té tai nha va cip gidy xac nhan da hoan thanh cach ly y té ddi voi ngu:cn
nguoi nhlerp COVID-19 (Cac dia phuwong can cur diéu kién Ehu’c té, trien khai ap
dung thi diem qudn Iy, cham séc theo doi sirc khoe nguoi nhiem COVID-19 tai nha
trén dia ban dé rat kinh nghiém,chuan b; san sang khi trién khai mg rong).

2. V& co sé vat chat, trang thiét bi dam bao cach ly y té tai nha:

- L& nha ¢ riéng l¢, duong vao nha du rong cho xe cap ctru tiép can khi can,
thoi gian nhan vién y té tor Tram Y t&/Tram Y t& luu dong deén ho gia dinh khoang
10 phut di xe may.

- Truéc cura nha ¢6 bién canh bao nén do, chir vang: “PIA PIEM CACH
LY Y TE PHONG, CHONG DICH COVID-19”; gé thl]’ng mau vang co bjéu
tuong chat thai lay nhiém c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA
SARS-CoV-2” d¢ dung trang phuc phong ho ca nhan cua nhan vién y té thai bo;

- Phai co phong cach ly riéng, khep kin va tach biét vai khu sinh hoat chung
cua gia dinh;

- Khuyén khich lap camera dé giam sat nguoi cach ly;

- Phong cach ly phai dap (ing cac yéu cau sau:

+ Phai c6 nha vé sinh, nha tim dung riéng, c6 du dung cu Ve sinh cé nhan,
Xa phong rua tay, nudc sach, dung dich sat khuan tay chtra it nhat 60% con (sau
day goi tat la dung dich sat khuan tay). C6 dung cu do than nhiét ca nhan trong
phong;



_+ Trong phong cach ly c6 thung dung chat thai, o mau vang, co nap day,
MG bang dap chén, c6 16t tii mau vang dé dung chat thai gom khau trang, khan,
gidy lau miii migng, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-
CoV-2” (sau ddy duwot goi tat la thung dyng chat thai 1&y nhiem); thung dung chat
thdi sinh hoat, c6 nap day, mo bang dap chan va c6 16t thi mau xanh dé dung chat
thai sinh hoat khac (sau ddy dwoc goi tat la thung dung chat thai sinh hoat);

+ Khong dugc dung diéu hoa trung tam, c6 thé dung diéu hoa riéng; Pam
bao thdng thoang khi, tot nhat nén thuong xuyén mo cta so;

+ C6 may giat hoac xd, chau dung quan 4o dé nguoi cach ly tu giat;

+ C6 choi, cay lau nha, gi¢ lau, 02 x6 va dung dich khir khuan hogc chat tay
rua thong thuong d€ ngudi cach ly tu lam vé sinh khir khuan phong. Phong cach ly
phai duoc vé sinh khir khuan hang ngay.

- Phai trang bi day du phuong tién phong ho cé nhan phong, chong lay

nhiém (khau trang y té, gang tay y té, giay, kinh bao ho, quan, 40) dé nguoi nha s
dung khi bat budc phai tiép xuc gan véi nguoi cach ly;

- B6 tri ban truoC cura phong cach ly dé cung cap §u§t an riéng, nudc uéng
va cac nhu yeu pham khac cho nguoi cach ly. Nghiém cam khéng duoc mang do
dung, vat dung ctua nguoi cach ly ra khoi nha.

Luu y: Ban Chi dao phong chong dich COVID-19 xa, phuong, thi tran chiu
trach nhiém kiém tra, tham dinh vé co s& vat chat dam bao du cac diéu kién cach ly
tai nha theo quy dinh.

3. V& ngudi nhiém COVID-19 (F0):

- L& nguoi nhiém COVID-19 (duoc xét nghiém Realtime RT-PCR duong
tinh) khong c6 triéu ching 1am sang; hodc co6 tri¢u chiing 1am sang & mirc d§ nhe
nhu: S6t, ho khan, dau hong, nghet miii, mét moi, dau dau, dau moi co, té ludi;

- Khong c6 cac ddu hiéu cta viém phdi hodc thiéu 6 xy (nhip thd < 20
lan/phat, SpO2 > 96% khi thd khi troi; khong cé tho bat thuong nhu thd rén, rat
16m 16ng nguc, phap phong canh miii, tho kho khe, thé rit & thi hit vao).

- Pap tmg thém 1 trong 2 tiéu chi sau: D3 tiém du 2 mii hodc 1 mii véc Xin
phong COVID-19 sau 14 ngay, HOAC c6 du 02 yéu té sau: Khoéng c6 bénh nén
(theo Phu luc 01); Khong dang mang thai.

4. \V/é ngudi & cing nha véi FO:

- C6 cam két vai chinh quyén dia phuong va cing ky cam két véi nguoi
chim soc, hd trg ngudi cach ly (theo mau phu luc sé 8).

- Khéng tiép xuc gan véi FO cach ly tai nha, khong di ra ngoai khi khong can
thiét, thuc hién Thong diép 5K va phai ghi chép day du cac méc tiép xtc trong thoi



gian c6 nguoi cach ly tai nha.

- Cung cap suat an, nuwdc udng va cac nhu yéu pham can thiét hang ngay
riéng cho nguoi cach ly.

- Khong cho ngudi khac vao nha trong sudt thoi gian thuc hién cach ly y té
(trir ngudi & clng nha, nhan vién y té va nguoi cd tham quyén giam sat cach ly y
té).

- Tu theo ddi stic khoe; khi c6 biéu hién nghi ngd nhu ho, sdt, dau rat hong,
kho tha thi phai bao ngay cho can bo y té.

- Thyc hién thu gom chat thai tir phong cach ly theo hudng dan.

- Thyc hién vé sinh khtr khuan nha & hang ngay.

5. Thoi gian cham soc sic khée, theo d6i nha:

Nguoi nhiém COVID-19 dugc chim soc, theo ddi siic khoe tai nha/noi luu
trd 14 ngay, tiép tuc ty theo ddi stc khoe 07 ngay tiép theo.

I11. C4c hoat dong cham séc, theo doi sirc kKhée FO

3.1. Hoat ddng 1: Thanh 1ap T6 chim séc siec khée, theo ddi FO tai nha:

Mbi Tram Y té x4, phuong, thi trin hoic Tram Y té luu dong thanh 1ap toi
thiéu 02 T6 cham soc stic khoe, theo ddi FO tai nha (tly thugc sé lwong bénh nhan
FO va khodng cdch di lai cho phu hop).

MJi T6 cham soc suc khoe, theo ddi FO tai nha cd it nhat 03 nguoi. To
truong T6 cham soc suc khoe, theo ddi FO tai nha 1a Bi thu Chi bo/To truong to
dan cu/ Trudng thon, xém. T6 pho T cham soc stc khoe, theo ddi FO tai nha 14 01
nhan vién y té duoc huy dong tir Tram y t&/Tram y té luu dong hoic nhan vién y té
khu phé, thén, xom, nhan viény té tw nhan, nhan vién y té da nghi huu, nhan vién
y té tinh nguyén hoic nhan vién y té huy dong tir cac dia phuong khac.

Céc thanh vién khac cua To cham soc sic khoe, theo ddi FO tai nha la nhiing
ngudi dang sinh sdng trong khu dan cu, chon nhitng nguoi nhiét tinh, nam viing
dia ban va c6 strc khoe tét. Cac thanh vién co thé huy dong tir cac to chirc, doan thé
xa hoi trén dia ban nhu: Poan thanh nién, Hoi phu nit, Hoi chir thap do, Hoi cuu
chién binh, Hai ndng dan...

Nhiing nguoi tham gia To cham soc stc khoe, theo ddi FO tai nha can duoc
tiém du 2 mili vac xin phong COVID-19, trir nhitng nguoi da nhiém COVID-19
(theo Quyér dinh sé 4349/0D-BYT ngay 10/9/2021 cua B Y té).



3.2. Hoat d9ng 2: Xac dinh va lap danh sach FO nhan go6i cham séc

- T6 cham soc stc khoe, theo ddi FO tai nha xac dinh va lap danh sach FO dua
diéu kién nhan Tui cham soc sic khoe FO tai nha (theo phu luc 3) giri Tram Y té
xa, phuong, thi tran hodc Tram Y té luu dong tong hop, bao céo Trung tam Y té
cac huyen, thanh phé.

3.3. Hoat dong 3: Huwéng din FO va ngudi chim séc FO twr chiim séc sirc
khoe tai nha:

a) T6 cham soc sic khoe, theo ddi FO tai nha hudng din ngudi nhidm
COVID-19 thyc hién tu theo dai stc khoe va dién thong tin vao phiéu theo ddi stc
khoe (theo mdu tai Phy luc 4), 02 lan/ngay vao budi sang va budi chiéu hoic khi
c6 cac dau hiéu, triéu chirng can chuyén vién cip ctru, diéu tri theo quy dinh (xem
chi tiét tai phu luc 2)

b) No6i dung theo doi sirc khoe hang ngay

- Chi sé: Nhip thd, mach, nhiét do, Sp0, (néu cé thé) va huyét ap (néu cé
thé).

- Cé4c triéu chting: Mét moi, ho, ho ra dom, on lanh/ gai rét, viém két mac
(mat do), mat vi giac hodc khiru giac, tiéu chay, ho ra mau, thé déc hoac kho tho,
dau tirc nguc kéo dai, lo mo, khong tinh tao; cac triéu chiimg khac nhu: Pau hong,
nhirc dau, chéng mit, chan in, budn nén va noén, dau nhic co...

¢) Khi phat hién bat cir mot trong cac dau hiéu cap ctu phai bao ngay véi
nhan vién y té caa T6 chiam soc stc khoe, theo di FO tai nha hoic lién hé nhan
vién y té dja phuong, co s& diéu tri (nhan vién y té tai cac Tram Y té xd, phwong,
thi tran, Tram y té lwu déng, Trung tam Y té cac huyén/thanh phé hodc bénh vién
gan nhat) dé dugc xir tri va chuyén vién kip thoi (xem chi tiét tai phu luc 2).

d) Hudng dan ché do an ubng, sinh hoat

- Mang khau trang thuong xuyén, trir khi an udng, vé sinh c& nhan. Thay
khau trang hai 1an mot ngay hoac khi can, sat khuan tay bang dung dich séat khuan
tay nhanh truéc khi loai bo khau trang.

- Thuong xuy@n sat khuan tay; kht khuan cac vat dung va bé mit tiép xdc
nhu mit ban, tay nim cira, bon cu, lavabo. ..



- Nguoi nhiém COVID-19 nén nghi ngoi, van dong thé luc nhe (pht hop véi
tinh trang strc khoe); tap th it nhat 15 phat mdi ngay (theo Phu luc 04).

- Ubng nudc thuong xuyén, khong doi dén khi khat mai udng nudc; khong
bo bita; ting cuong dinh dudng: An diy du chat; an trai ciy, ubng nudc hoa
qua...va suy nghi tich cuc, duy tri tam ly thoai mai.

- C6 sb dién thoai cua nhan vién y té dé lién hé khi can tu van, hd tro.

- T4t ca thanh vién ¢ cling nha véi FO phai khai bao sic khoe cho nhan vién
y té qua phan mém “khai bao y té dién tu”” mdi ngay it nhat 1 1an hozc khi can.

3.4. Hoat dgng 4: Kham bénh va theo ddi sirc khée FO

a) Ghi chép, cap nhat thdng tin vé tinh trang sicc khoe nguoi nhiém COVID-
19 hang ngay va ghi vao phiéu theo dbi stiic khoe nguoi nhidm COVID-19 (xem chi
tiét phu luc 5).

b) T cham soc suc khoe, theo ddi FO tai nha tiép nhan cac cudc gap dién
thoai va tu van cho ngudi nhiém COVID-19 va ngudi cham soc.

¢) T6 chiam soc strc khoe, theo ddi FO tai nha phan cong thanh vién hoac lién
hé co sd y té dia phuong, co s& diéu tri gan nhat dén tham kham FO dé h tro truc
tiép trong cac trudng hop sau:

- Nguoi FO ¢6 tinh trang cip cau can xac dinh mac do dé c6 hudng xur tri
phu hop.

- Khéng nhan dugc théng tin vé tinh trang stc khoe cua ngudi FO hoic
khong lién lac duoc véi nguoi FO hoac ngudi cham soc FO tai nha.

3.5. Hoat dong 5: Cap tui chim soc sirc khée FO.

Dua vao tinh trang bénh, mdi nguoi nhiém COVID-19 du diéu kién s& dugc
cap phat 01 ti chdm soc stc khoe FO cu thé nhu sau:

- Tui thuée A: 1a nhiing thudc théng dung bao gom thubc ha sét, thube ting
ste dé khang, hd tro dung cho ddi tugng FO khong triéu chang.

- TGi thude B: 1a thudce ha sbt- khang viém- thudc chéng dong- thube diéu tri
triéu ching- hd tro dung cho déi tuong FO ¢6 triéu chiing nhe.

- TGi thudc C: 1a thude khang vi rat st dung cho dbi twong FO ¢6 chi dinh.

- TUi vat tu y té (néu cd): Bao gém nhiét ké va may do do bdo hoa oxy kep
ngon tay (xem chi tiét tai phu luc 6).



T4t ca tai cham soc suc khoe FO déu duoc dan nhan cho d& nhan biét va su
dung (xem chi tiét tai phu luc 7).

Nguoi nhidm COVID-19 cé thé chuan bi thém may do huyét ap, may do
duong huyét dé theo ddi stc khoe tt hon.

3.6. Hoat déng 6: Lay miu xét nghiém COVID-19:

- Pi voi nguoi bénh FO: Vao ngay 14 dé chuan bi két thuc thoi gian cach
ly, To cham soc suc khoe, theo dbi FO tai nha lién hé Trung tam Y té cac huyén,
thanh phd dén lay mau bénh pham FO va giri Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
thuc hién xét nghiém Realtime PCR.

- D6 v6i ngudi truc tiép cham soc FO: Puoc lay mau xét nghiém COVID-19
it nhat 03 1an vao ngay thir nhat, ngay thar 7 va ngay tha 14 ké tir khi bat dau céch
ly.

- B6i v6i nguoi & ciing nha vai FO: Bugc ldy mau gop xét nghiém COVID-
19 it nhat 03 lan vao ngay thir nhat, ngay thar 7 va ngay tha 14 ké tir khi ngudi FO
bat dau cach ly (trir nguoi ¢ ciing nha di chuyén di ¢ noi khéc), sap xép mot khu
vuc trong nha dé nhan vién y té ldy mau xét nghiém va giam sat y té khi c6 yéu
cau.

Luu y: Khi nguoi cham séc hodc nguoi ¢ cung nha vai FO cé triéu ching
nghi mac COVID-19, Té cham séc sirc khoe, theo ddi FO tgi nha lién hé Trung tam
Y té cac huyén, thanh phé dén 1am xét nghiém bang test nhanh hodc Idy mdu bénh
pham g Trung tAm Kiém soat bénh tdt tinh xét nghiém Realtime PCR phat hién
COVID-19.

Trung tam Kiém soét bénh tat tinh thong bao két qua xét nghiém vé Trung
tam Y té huyén, thanh phd dé trién khai cho thanh vién To cham soc suc khoe, theo
di FO tai nha ghi nhan vao so6 theo ddi bénh.

3.7. Hoat d@ong 7: CAp clru cho nguwdi bénh COVID-19 tai nha

Huong dan ngudi nhiém COVID-19 va nguoi chim séc khi ¢6 dau hiéu
chuyén nang (theo phu luc 02) thi goi dién thoai cho Té chiam soc sic khoe, theo
ddi FO tai nh&/Tram Y té trén dia ban/Trung tdm Y té cac huyén, thanh phé hoic
bénh vién gan nhat, & dugc cip ciu va van chuyén ngudi bénh dén co so diéu tri
Kip thori.

3.8. Hoat @dng 8: Cap nhat tinh trang bénh nhan va bao céo két qua
dieu tri



T6 cham soc stc khoe, theo ddi FO tai nha cap nhat tinh trang bénh nhan
hang ngay cho dén khi két thic thoi gian cach ly va béo céo két qua vé Tram Y té,

Trung tdm Y té cac huyén, thanh phé dé tong hop bao céo So Y té.

4. Theo ddi sau khi két thuc diéu tri tai nha (tic 12 thoi gian cach ly tai
nha)

Nguoi bénh sau khi két thic thoi gian diéu tri can tiép tuc cach ly tai nha
trong 07 ngay tiép theo va ldy mau xét nghiém & ngay thit 7. Po than nhiét 2
lan/ngay; néu than nhiét cao hon 38°C & hai lan do lién tiép hoic c6 bat ky dau
hiéu 1am sang bat thuong nao thi can bao cho y té co so dé tham kham va xtr tri Kip
thoi.

(Pinh kem phu luc 9: Quy trinh cham séc, theo daéi suc khoe FO tai nha)

Khuyén khich T6 chidm séc stuc khoe, theo dbi FO tai nha, bénh nhan, nguoi
chiam soc, ngudi ¢ cling nha FO sir dung dién thoai théng minh, dung zalo, Fb... dé
trao d6i thong tin gitp cho han ché trong qué trinh quan ly FO tai nha.

Trén day 1a Huéng dan tam thoi chim séc, theo ddi stc khoe nguoi nhiém
COVID-19 (F0) tai nha ctia S Y té tinh Hoa Binh. Huéng din nay thay thé
Huéng dan s6 4259/HD-SYT ngay 26/11/2021 ciia S¢' Y té.

Trén co so Huéng dan nay Ban chi dao phong, chong dich COVID-19 cac
huyén, thanh phé chi dao cac co quan chuyén méon nghién ctru trién khai thyc hién.

Trong qua trinh trién khai néu c6 kho khan, vudng mac bao céo kip thoi vé S6 Y te

dé giai quyét.
Noi nhin: KT. GIAM POC
- Thuong tryc Tinh uy; ’ ‘ X
- Thuong truc HDND tinh; PHO GIAM DOC
- UBND tinh;

- Thanh vién BCD PCD COVID-19 tinh;
- UBND cac huyén, thanh phé;

- GD, c4c PGD S¢' Y té;

- Céc phong chirc ning - So' Y té;

- Trung tdm KSBT tinh;

- BVDK tinh; BV YHCT tinh;

- TTYT céac huyén, TP;

- Luu: VT, NVY.




Phu luc 01: DANH MUC CAC BENH NEN
(Co nguy co gia taing mic do nang khi mac COVID-19)
(Kém theo Heéng dansé ~ /HD-SYTngdy [/ /2021 cia So'Y té Hoa Binh)
1. Dai thdo duong

2. Bénh phéi tic ngh&n man tinh va cac bénh phoi khac

w

Ung thu (dic biét 1a cac khéi u 4c tinh vé huyét hoc, ung thu phdi va
bénh ung thu di can khac).
. Bénh than man tinh

. Ghép tang hoic cay ghép té bao gbc tao mau

4

5

6. Béo phi, thura can

7. Bénh tim mach (suy tim, bénh dong mach vanh hoac bénh co tim)

8. Bénh ly mach mau néo

9. Hoi chirng Down

10. HIV/AIDS

11. Bénh ly than kinh (bao gom ca chiing sa st tri tug)

12. Bénh hdng cau hinh liém, bénh thalassemia, bénh huyét hoc man tinh
khac

13. Hen phé quan

14.Tang huyét &p

15.Thiéu hut mién dich

16. Bénh gan

17.Réi loan do sir dung chat gay nghién

18. Pang diéu tri bang thudc Corticoid hoic cac thubc tc ché mién dich
khac

19. Céc bénh hé théng

20.Bénh 1y khac ddi véi tré em: Tang ap phoi nguyén phat hoic thir phat,
bénh tim bam sinh, réi loan chuyén héa di truyén bam sinh, réi loan noi

tiét bam sinh- mac phai.



Phu luc 02 : DAU HIEU TRO NANG CUA BENH NHAN COVID-19

(Kém theo Heong dansé ~ [HD-SYTngdy / /2021 cia So'Y té Hoa Binh)
CAc dau hiéu cip ciru trong bénh COVID-19

1) Kho tho, thé hut hoi, hoic & tré em c6 dau hiéu thd bat thuong: tho rén,
rat 18m 16ng nguc, phap phdng canh mii, kho khe, thd rit thi hit vao.

2) Nhip thé

- Nguoi 16n: nhip tha > 21 1an/phut

- Tré tir 1 dén dudi 5 tudi: Nhip the: > 40 1an/phdt,

- Tré tir 5 - dudi 12 tudi: nhip tha: > 30 1an/phut

(Luu ¥ ¢ tré em: dém du nhip thd trong 1 phat khi tré nam yén khong khac).

3) Sp0O2 < 95% (néu cd thé do), (khi phat hién bat thuong do lai lan 2 sau 30
gidy dén 1 phut, khi do yéu cau giit yén vj tri do).

4) Mach nhanh > 120 nhip/pht hozc dudi 50 lan/phdt.

5) Huyét ap thap: huyét &p téi da < 90 mmHg, huyét ap téi thiéu < 60 mmHg
(néu co thé do).

6) Pau tirc nguc thuong xuyén, cam giac bd that nguc, dau tang khi hit sau.

7) Thay d6i y thirc: LU 13n, ng rii, lo mo, rat mét/mét 1a, tré quay khoc, li bi
kho danh thuc, co giat

8) Tim méi, tim dau mong tay, méng chan, da xanh, mdi nhot, lanh dau
ngon tay, ngon chan.

9) Khdng thé udng hoac bu kém/giam, an kém, noén (& tré em). Tré cd biéu
hién hoi chimg viém da hé thng: Sét cao, d6 mit, moi do, ludi dau tay, ngén tay
chan sung phu ndi héng ban,...

10) Mac thém bénh cap tinh: sét xuat huyét, tay chan miéng,...

11) Bét ky tinh trang bat 6n nao caa ngudi nhiém COVID-19 ma thiy can
béo cosd y té.

Phat hién bat ca mét trong céc dau hiéu trén day phai bdo céo ngay véi nhan
vién y té tai dia phuong (TYT x4, phuong thi tran, Tram Y té luu dong, cac TTYT
hodc bénh vién gan nhat) hoic lién hé T6 cham soc diéu tri FO tai nha dé duoc xu
tri va chuyén vién kip thoi.



Phu luc 03: DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19
DU PIEU KIEN NHAN GOI CHAM SOC SUC KHOE FO TAI NHA
(Kem theo Huwong dan so /HD-SYT ngay / /2021 cua So'Y te Hoa Binh)
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Phu luc 04: HUONG DAN BENH NHAN TAP THO VA TU THE NAM NGHI
(Kem theo Huong dan so /HD-SYT ngay / /2021 cua So'Y te Hoa Binh)
1. Tap thé:
- GiUlp cai thién tinh trang kho tho

- Mot s kiéu tap the gém: the chim mai, thd co hoanh, thd bung. Néu ngudi
nhiém c6 tiét nhidu dom dich thi tap ky thuat the chu ky chu déng va k§ thuat ho.

« Kiéu thé chiim moi

Hit vao that sau, Chim moi turtirthora
tu tu bang ma cho tai hét kha nang
* Tap thé co hoanh:

“» B
) l"
‘- Y o‘

Hit vao tuf tif bang mai, dong thai bung phinh lén Thd ra chdm moi, dong thai bung hap lai

= )
)

« Kiéu thé bung

- Mot tay dat 1én nguc, mot tay dit 1én bung (dé cam nhan di dong caa nguc va
bung)

- Hit vao bang miii (mim méi), bung phinh ra (cam nhan tay ¢ bung di 1én)



- Thé ra tir tir bang miéng, mdi chdm lai (gidng nhu thoéi sdo), bung xep xuéng
(cam nhan tay & bung di xubng)

- Hit vao theo nhip dém 1-2, the . -

ra theo nhip dém 1-2-3-4 (thoi . T
gian tho ra gap doi hit vao) o
«CHU Y:

- Khi hit vao va thé ra khéng can gang stc qué muc.

- Két hop dong tac thd chdim mai véi tho bung hoic thd nguc két hop tay vao trong
mét lan hit thd va nén luyén tap thuong xuyén (it nhat 3 lan/ngay), mdi lan 5-10
phit)

- Hai dong tac nay c6 thé thuc hién trong ca ltc ngdi hoic nam (khi nam ludn gbi
dudi dau va dudi khoeo dé chan hoi co lai)

» Ky thuat ho hiru hiéu

- Thé chim méi: trong khoang tir 5-10 phuat gitp day dom tir phé quan nho ra céc
phé quan lon hon

- Tron miéng ha hoi: 05-10 lan, téc d6 ting dan giup day dom ra khi quan

- Ho: Hit hoi vao that sau, nin tho va ho lién tiép 1-2 lan. Lan 1 ho nhe, 1an 2 ho
manh dé day dom ra ngoai.

» Ky thuat thé chu ky cha dong P Baprh ~

- Thé c6 kiém soat: hit thd nhe nhang B rer? Uiy e
trong 20-30 giay

- Cing gidn 16ng nguc: hit that sau bang =
miii, nin thé 2-3 gidy va thd ra nhe TR e

nhang, 1ap lai 3-5 lan. ogop

- Ha hoi: hit that sau, nin tho 2-3 giay va

tron miéng ha hoi diy manh dong khi ra

ngoai. Lap lai 1-2 lan.

2. Tuw thé nghi ngoi.

Néu két qua do 6xy mau (Sp02) dudi 94% hoic thay mét, khé tha, ngudi nhiém cé



thé ap dung tu thé nam sap, nam dau cao. Tiép tuc theo ddi 6 xy méu khi thay doi
tu thé.

* Tw thé nam sap

Giir dau hoi thap So Vi than nguwoi, Xoay dau sang 1 bén dé dé tho

Chém 16t khan/goi oving  Chém 16t khan/goi o vung  Chém 16t khan/géi ¢ chan
dau cé gilp thodi mai héng dé tranh dau lung. giup thoai mai
Tranh chém vao vung bung
vi sé gay kho tho
Thoi gian nam sap duy tri 1-2 gio trong mdi 4 gio, téi da 14h trong ngay.

* Tw thé nim diu cao Tw thé nam nghiéng

Chém gl & cac vi tri ving d8u ¢d,
Nam ddu cao tir 30 - 60 86 hong va gila hai chin dé tao sy

= fm

«CHU Y:

- Trong qua trinh tap luyén néu xuat hién cac biéu hién bat thuong: mét, khé tho
hay dau nguc ting can ding tip theo ddi co thé. Néu cac biéu hién nay ting 1én ca
khi nghi can béo cho nhan vién y té dé duoc theo ddi kip thoi.



Ho va tén:

Ho va tén ngudi cham soc:

Phu luc 05: BANG THEO DOI SUC KHOE NGUOI NHIEM COVID-19
PU PIEU KIEN NHAN GOI CHAM SOC SUC KHOE F0
(Kém theo Huwong ddn sé

[HD-SYT ngay

Sinh ngay: / /

/

/2021 cia Sé' Y té Hoa Binh)

Gidi tinh: o Nam. o Nt Dién thoai:

Sinh ngay: / /

S6 dién thoai:

TT || Noi dung Ngay theo | 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 11 12 13 14
déi —
S|C S|C S|C S|C S|C S|C S|C S|C S|C S|C S|C S|C S|C S|C
Lién h¢ ngay voi nhin vién y té néu cé 1 trong s6 déu hi¢u sau: SpO2 <95%, nhip thé >21 lin/phiit, mach <50 hodc >120 lin/phiit,
huyét ap <90/60

1. [Mach (lan/phit)
2. [Nhiét 9 hing ngay (46 C)
3. [Nhip thé
4. ISpO, (9%6) (néu cé thé do)
5. [Huyét ap ti da (mmHg) (néu co thé

ko)

quét ap tbi thidu (mmHg) (néu c6

thé do)
6. [KHONG TRIEU CHUNG

Chuy dén sirc khée ciia ban. Néu ban cé bat ky triéu chirng nao, hd%/ viét (C): hodc (K) la KHONG bén duwéi cho moi triéu chirng hﬁng
ngay.
7. [Mét moéi
8. Ho
9. [Ho ra dom
10. [On lanh/gai rét
11. [Viem két mac (mét do)
12. [Mit vi giac hoiic khiru gidc
13. [Tiéu chay (phan long / di ngoai)
Lién hé ngay véi nhin vién y té néu cé mét trong sé cdc triéu chirng sau

14. |Ho ra mau
14. [Thé déc hosic khé thé
15. [Pau tirc nguce kéo dai
16. |Lo mo, khong tinh tao

Tri¢u chung khéc: Pau hong, nhtrc dau, chong mat, chan an, buén nén va nén, dau nhic co...
thém vao phan “Ghi chu”

Ghi cha:




Phu luc 06: TUI CHAM SOC SUC KHOE F0

((Kém theo Huong ddanso ~ /HD-SYTngdy / /2021 cua Sé'Y té Hoa Binh)
I. Thudc diéu tri

Thudc diéu tri COVID-19 tai nha gom 03 goi (A, B, C): Goi thudc A 1a goi
thudc hd trg ting cuong sirc dé khang; Goi thuc B 1a thudc ha sét, khang sinh
chdng boi nhidm, thudc khang viém va thubc chdng déng mau chi sa dung trong
tinh huéng dic biét; Goi thuéc C 1a goi thudc khang virut. Luwwu y: Cdc thuéc
chéng déng mdu, thuéc khang virut cd thé thay déi tuy ting thoi diém do Bé Y
té cung cap. Sé' Y té sé cé hwong dan cu thé khi co sw thay déi, Pé nghi cdc don
Vi thwong xuyén cap nhat.

A. GOl THUOC A (dung trong 07 ngay) Danh cho FO khéng triéu ching
1. VitaminC 1g x 07 vién
Udng sau dn sdng, 01 vién

B. GOl THUOC B (dung trong 05 ngay) danh cho FO c6 triéu chang nhe, dau
dau, dau hong, chay nuéc miii, ho sdt, ia chay, dau co. Khi ngudi bénh ¢ bat ky
mot trong c&c dau hiéu sém cua suy hd hap (kho tho, tha hut hoi hoic kho thé ting
|&n khi van dong) ma chua chuyén kip bénh nhan dén co so diéu tri.

1. Paracetamol 500mg x 20 vién

Udng 1 vién khi sot trén 38°5, ¢ thé ldp lai mdi 04 dén 06 gio néu van con sot
2. Azithromycin 500 x 05 vién (khi cd boi nhiém)

Uéng 1 vién/ ngay vao budi sang

Hoic

(Amoxicilin 500mg +a. clavulanic 65,2mg) x 15 vién

Uéng sau an, sang 1 vién, trua 1 vién, 16i 1 vién

3. Methylprednisolon 16mg x 10 vién (Khi ngudi bénh c6 bat ky mét trong céc
dau hiéu som cta suy hd hap nhu khé tha, thd hut hoi hodc khé tho tang 1én khi
véan dong)

Uéng sau an, sang 01 vién, chiéu 01 vién

4. Rivaroxaban 10mg x 05 vién (Khi ngudi bénh c6 bat ky mét trong cac dau hiéu
sém caa suy hd hap nhu kho tha, the hut hoi hoic khé tha tang 1én khi van dong)



Uéng sau dn, toi 01 vién

Luu y: Thuoc s6 3 va so 4 KHONG si dung trong cdc truong hop sau: Phy
ni¢ ¢6 thai va phu ni¢ dang cho con bii, ngwoi c6 mac mét trong nhaing bénh sau;
Viém loét dg day ta trang, suy gan, suy thdn, cac bénh Iy dé gay chay mdu dwong
tiéu héa, dwong tiét niéu va cac bénh Iy dé gay chay mau khac.

C. G6i thuéc C (dung trong 05 ngay)

1. Molnupiravir 200mg hoic 400mg: Pay 1a thuc khang vi rat duoc chi dinh dbi
Vé6i cac trudng hop FO ¢6 triéu ching nhe, thue nay dugc Bo Y té cung cap trong
Chuong trinh can thiép cong dong c6 kiém soat. Cac co sd' y té can huéng dan cho
ngudi FO ky “Phiéu chip thuan tham gia Chuong trinh sir dung thubc Molnupiravir
c6 kiém soét tai cong dong cho ngudi mac COVID-19 nhe” trudc khi cp phat va
st dung.

Udng ngay 2 lan (cach nhau 12h): sdng 800mg, chiéu 800mg, usng 05 ngay lién
tuc

Luuy:

- KHONG sir dung Phu niz ¢6 thai va phy ni dang cho con bii, nguoi suy
gan, suy thdn, viém tuy cdap hogc man.

- Theo khuyén céo cia Bg Y té, doi Véi nguoi bénh dang siv dung thuac
Molnupiravir néu can phdi uéng thuoc khang viém va chéng dong theo hudéng dan
nhie trén thi NGUNG sir dung thuéc Molnupuravir.

I1. Vat tu y té:

- Nhiét ké;

- May do d6 béo hoa oxy kep tay.
II1. Bao bi cho 01 tdi cham sdc:
- Tai 16n: 30cm x 40cm

- GOi A: 10 cm x 20 cm (tai zip)
- GOI B: 10cm x 15 cm (tdi zip)

- G6i C: 10cm x 15 cm (tui zip)

- GO6i vat tu y té: 10 cm x 20 cm (tdi zip)



Phu luc 07: NHAN DAN TREN CAC TUI THUOC VAT TU
(Kém theo Hwéong danso ~ [HD-SYTngay / /2021 cua Sé' Y té Hoa Binh)

1. Nhan dan trén tui loén

Danh muc tai cham soc sic khoe FO:

1. T roi huéng dan FO tu chim soc va theo ddi strc khoe: 01 to
2. Tui thubc A : 01 tai

3. Tui thudc B : 01 tui

4. Taithubc C : 01 tai

5. Nhiét ké: 01 céi

2. Nhan dan trén Géi thudéc A

GOI THUOC A
(Danh cho FO khéng tri¢u ching)
1. VitaminC 1g x 07 vién
Udng sau dn, sang 1 vién
Vui 10ng lién hé Bac sy dé huong dan khi ding géi thudc nay:

Co sokham, chara bénh:.......ccccoovvveeen ...

SO AiEN thOGi . v oo e e




3. Nhan dan trén Géi thuéc B

GOl THUOC B
(Danh cho FO c6 trigu chieng nhe, dau dau, dau hong, chdy nwdc miii, ho,
sot, ia chdy, dau co)
1. Paracetamol 500mg x 20 vién
Uéng 1 vién khi st trén 3895, ¢6 thé Idp lai méi 04 dén 06 gio néu van con sot
2. Azithromycin 500 x 05 vién (khi ¢ boi nhiém)
Uang 1 vién/ ngay vao budi sang
Hogc
(Amoxicilin 500mg + a. clavulanic 65,2mg) x 15 vién
Udng sau dn, sdng 1 vién, truwa 1 vién, toi 1 vién
3. Methylprednisolon 16mg x 10 vién (Khi cé khé tho, thd hut hoi hoac khé
tho tang 1én khi van dong)
Udng sau dn, sang 01 vién, chiéu 01 vién
4. Rivaroxaban 10mg x 05 vién (Khi ¢ bat ky mét trong cac dau hiéu sém
cua suy hd hap nhu khé thd, thé hut hoi hodc kho thé ting 1én khi van dong)
Uéng sau dn, t6i 01 vién

Vui long lién hé Bac sy dé huéng dan khi ding goi thudc nay:
Co so kham, chara bénh:..................

SO i tOGE: v v s e oo e,

4. Nhan dan trén Goi thuéc C

GOl THUOC C
(Ser dung theo chi dinh cia bdc si)

1. Molnupiravir 400mg, 20 vién, 05 ngay ‘ ,
Uong ngay 2 lan (cach nhau 12h): sang 800mg, chieu 800mg, uong 05 ngay
lién tuc

Vui 10ng lién hé Bac sj d@é hurdng dan khi ding gdi thudc nay:
Co sokham, charabénh:.......ccccovvveevennn ...
SO AIEN thOGL e v e oo e




Phu luc 08: MAU CAM KET NGUOI BENH NHIEM COVID-19 BIEU TRI
TAI NHA VA CAM KET CUA CHU HQ, NGUOI O CUNG NHA

(Kém theo Hwéong danso ~ [HD-SYTngay / /2021 cua Sé' Y té Hoa Binh)

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

BAN CAM KET
Nguwoi nhiém COVID-19 diéu tri tai nha phong, chong bénh COVID-19

SO CMT/CCCD......vvviiiieeeeiiieeee e, Dién thoai: ......coovvvvvrieeernnn,

Dia chi nha & (noi diéu trj tai nhA): ........oii i,

I. NGUOI NHIEM COVID-19

T6i xin cam két thwc hién tot cdc bién phdp phong, chong dich COVID-19 dé diéu
tri tai nha cu thé nhw sau:

1. Chap hanh nghiém quy dinh vé diéu tri, cach ly tai nha.

2. Tuyét ddi khong ra khoi nha, noi luu tra trong sudt thoi gian diéu tri, cach ly.

3. Thuc hién day du Thong diép 5K phong, chdng dich bénh COVID-19 theo
huéng dan va khuyén cdo cua BO Y té. Cai dit, bat bluetooth hang ngdy trén tng
dung PC- COVID trong subt thoi gian diéu tri, cach ly tai nha. Thuc hién thong
bao cho can bd y té khi c6 ho, sbt, dau rat hong, kho tho.

4. Phoi hop véi can bd y té dé dugc 1ay mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qué
trinh diéu tri, cach ly theo quy dinh.

Néu vi pham cam két, toi xin hoan toan chiu trach nhiém trude phap luat va dén bu
cac chi phi phat sinh do viéc t6i khong tudn thu cac quy dinh vé diéu tri, cach ly y

té tai nha.



II. CHU HQ/PAI DIEN NGUOI O CUNG NHA

T6i xin cam két:

1. Pam bao du diéu kién co so vat chat, trang thiét bi dap tng yéu cau diéu tri

nguodi bénh COVID-19 tai nha. Thyc hién vé sinh khu khuan va thu gom rac thai

hang ngay.

2. Theo di, gidm sat, nhic nhd ngudi bénh COVID-19 diéu tri, cach ly thuc hién

dung cac yéu cau vé phong, chdng dich COVID-19, khong ra khoi nha va cach ly

dua thot gian theo quy dinh.

3. Khong tiép xtic gan voi ngudi bénh dang diéu tri, cach ly.

4. Khong cho nguoi khic vao nha trong sudt thoi gian thuc hién diéu tri, cach ly y

té (trir nhan vién y té va ngudi c6 tham quyén giam sat cach ly y té).

5. Tu theo ddi stre khoe. Khi co biéu hién nghi ngo nhu ho, sot, dau rat hong, khé

tho thi phai bao ngay cho can bo y té.

6. Thuc hién Thong di¢p 5K cia BO Y té. Cai dat, bat bluetooth hang ngay trén

tmg dung PC-COVID trong sudt thoi gian c6 ngudi cach ly tai nha.

7. Phéi hop vé6i can bo y té dé dugc 1dy miu xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy

dinh.

8. Khong tiép xtic v6i ngudi xung quanh, khong di ra ngoai khi khong can thiét va

ghi chép day du cac méc tiép xuc trong thoi gian o ngudi cach ly tai nha.

Néu vi pham cam két, toi xin chju moi trach nhiém theo quy dinh cua phap luat./.
................. , ngay.... thang .... nam 202...

Ngudicachly, ~ Chiih/Paidi¢n  To din pho/thon  UBND cép xa
diéu tri nguoi cung nha



Phu luc 09: QUY TRINH QUAN LY, CHAM SOC THEO DOI
_ SUC KHOE FO TAI NHA ,
(Kem theo Huwong dan so /HD-SYT ngay / /2021 cua So'Y te Hoa Binh)

Buwdrc 1: Xac dinh va lap danh sach FO céch ly tai nha trén dia ban:

FO dugc céch ly tai nha khi c6 du cac diéu kién sau:

a) La nguoi nhidm COVID-19 (dugc khang dinh dwong tinh bang xét nghiém
Realtime RT-PCR hoac Test nhanh khang nguyén) khong co triéu chirng 1am sang;
hoac c6 triéu chung lam sang & muc do nhe: nhu sot, ho khan, dau hong, nghet
miii, mét moi, dau dau, dau moi co, té ludi;

b) Khdng c6 céc dau hiéu cua viém phoi hoic thiéu 6 xy, nhip tho < 20 lan/phut,
SpO2 = 96% khi tho khi troi; khong co tho bat thuong nhu tho rén, rat 16m long
nguc, phap phong canh miii, thd kho khe, thé rit ¢ thi hit vao.

¢) Pap ung thém, tdi thiéu 1 trong 2 tiéu chi sau:

- b3 tiém du 2 miii hodc 1 miii vac xin phong COVID-19 sau 14 ngay, HOAC

- C6 du 02 yéu td sau: Khong c6 bénh nén (Danh muc céac bénh Iy nén quy dinh tai
Phu luc 01); Khong dang mang thai.

Budce 2: Heong dan FO ty cham séc sirc kKhoe tai nha

- Po than nhiét, Sp02 (néu co) téi thiéu 2 1an mdi ngay, hoac khi cam thay cé dau
hiéu sét, khd tha. Khai bao y té mdi ngay it nhat 01 Ian hozc khi c6 triéu chiing bt
thuong qua tng dung “ Khai bao y té dién tu” hoic qua phiéu tu theo dai stic khoe
(nhip tho, than nhiét, Sp02).

- Mang khau trang, sat khuan tay thuong xuyén.

- Nghi ngoi, van dong thé luc nhe, tap tho it nhat 15 phat mdi ngay, an udng day
du chét dinh dudng, suy nghi tich cuc, duy tri tam Iy thoai mai.

Buée 3: Hwéng dan sir dung géi cham séc COVID-19 tai nha

Dua vao tinh trang bénh, mdi ngudi nhidm COVID-19 du diéu kién s& duoc
cap phét 01 goi cham soc sic khoe FO bao gom nhiét ké, may do SP02 kep ngon
tay va tdi thudc cu thé A hoic B hoic C tly tinh trang bénh nhan.

Buwéc 4: Kham bénh va theo doi sirc khée FO:

- T cham séc suc khoe FO tai nha tiép nhan cac cudc dién thoai va tu van cho
ngudi nhiém COVID-19 va ngudi chim soc;



- Ghi chép, cap nhat thdng tin vé tinh trang sic khoe ngudi nhiém COVID-19 hang
ngay va ghi vao cac phiéu theo dai stc khoe ngudi nhiém COVID-19.

- T6 chiam séc suc khoe FO tai nha phan cong thanh vién hd trg khi bénh nhan cé
tinh trang cap ciu va khi khdng lién lac dugc véi FO va nguoi cham soc.

Bwéc 5: Lay mau xét nghiém COVID-19

- Va0 ngay thtr 14 dé chuan bi két thiic thoi gian cach ly, té cham séc suc khoe FO
tai nha s& lién hé Trung tdm y té huyén, thanh phé dén lay mau bénh pham nguoi
FO va giri TT Kiém soét bénh tat tinh hoac Trung tam kiém soat bénh tat tinh thuc
hién xét nghiém Realtime PCR phat hién SARS- CoV-2.

- Khi nguoi chim soéc hodc nguoi ¢ clng nha véi FO ¢o triéu chiing nghi mac
COVID-19, t6 chiam soc suc khoe FO tai nha lién hé Trung tam Y té huyén, thanh
phd dén lay mau bénh pham dén ldy mau bénh pham lam xét nghiém tam soéat
SARS- CoV-2 (Test nhanh) néu duong tinh 1dy mau bénh pham lam xét nghiém
gui Trung tdm kiém soat bénh tat tinh thuc hién xét nghiém Realtime PCR phat
hién SARS- CoV-2.

Bwéc 6: Cap nhat tinh trang bénh nhan va bao céo két qua diéu tri

Nhan vién y té tai co so diéu tri/ dia phuong, T chim soc stic khoe FO tai
nha cap nhat tinh trang bénh nhan hang ngay cho dén khi két thiic thoi gian céch ly
va bao c4o két qua vé cho Trung tdm y té cac huyén, thanh phé tong hop bao céo
S Y té.
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